DOM — PRIORYTETEM,SZKOtA MIOSCI

do wciskania dodatkowych zaje¢ w rodzinne harmonogramy,
poniewaz takie zajecia beda dobrze wyglada¢ w aplikacjach
na uczelnie? Czy spieszymy z jednego dzialania w drugie z nie-
wielka faktyczng przyjemnoscia, czy skupiamy sie na spedza-
niu naprawdg¢ cennych godzin, ,.tracgc czas” razem? Jak czgsto
robimy rzeczy, ktére sg dobre dla naszych dusz i naszego wzro-
stu w mitosci i cnocie, ktére nie maja nic wspolnego z zarabia-
niem pieniedzy? Odzyskiwanie tych wartosciowych aspektow
domowego zycia — takich jak zwyczajny nawyk spozywania
razem obiadow — musi sta¢ si¢ naszym celem.

ZYC, ZEBY PRACOWAC CZY PRACOWAC, ZEBY 2YC?

Nie zawsze zyliSmy w $wiecie bohaterow, ktorych zycie
zawodowe nie ma nic wspolnego z zyciem w domu (poza za-
rabianiem pieniedzy na zakup rzeczy do domu). Gdy myslisz
o ,,dawnych czasach”, takich jak pionierskie do$wiadczenie
Laury Ingalls Wilder, praca m¢zczyzny polegata na utrzyma-
niu domu i wyzywieniu rodziny, co pociggalo za sobg prace
na wlasnej ziemi i bycie blisko rodziny.

Nasze obecne podejscie do spraw domowych, w ktorym
dom jest czym$ niewiele wiecej niz rodzinnym hotelem, jest
stosunkowo nowe. Byt czas, gdy dom byt centrum nie tylko
zycia rodzinnego, ale takze centrum zycia i pracy kazdego
me¢zczyzny i1 kobiety. Stowo husband* oznaczato gospodarza,
mezczyzng, ktory dbal o swoj dom; husbandry** — odnosito si¢

* ang. maz, ale tez: gospodarz [przyp. thum.]
** ang. gospodarka, rolnictwo, gospodarowanie [przyp. ttum.]
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do gospodarowania, hodowli zwierzat 1 uprawy roslin. Kiedy
ojcowie zaczeli opuszcza¢ domy 1 pola, aby rozpoczaé prace
w fabrykach w czasie rewolucji przemystowej, a pdzniej w biu-
rach, zmienito to znacznie strukture zycia rodzinnego.

Swiat oczywiscie zmienit sie od czasow Domku na prerii.
Nie wszyscy mozemy by¢ Ingallsami! Cho¢ szukanie takiego
zawodu, ktory pozwala spedza¢ wiecej czasu z rodzing, byto-
by pozytywng zmiang, typowe matzenstwo nie moze po prostu
rzuci¢ wszystkiego 1 utrzymywac rodzing, zajmujac si¢ wia-
snym domem i ziemig. Nawet wyposazeni w tak wspaniaty
trening na farmie, nadal potrzebujemy pracy, aby sptaci¢ kre-
dyt hipoteczny, ktoérego nie pokryja jedynie wplywy z naszego
ogrddka warzywnego i podworkowej hodowli kurczakow.

Podczas gdy wigkszo$¢ rodzin odkrywa, ze generowanie
podwojnego dochodu utrudnia postawienie na pierwszym
miejscu zycia domowego, ostatnio pojawity si¢ pewne pozy-
tywne tendencje. Upowszechniajacy si¢ styl zycia polegajacy
na pracy z domu pomoglt niektérym rodzinom (w tym mojej)
w ich pragnieniu bardziej §wiadomego zycia w domu, cho¢ nie
jest to sytuacja (a nawet mozliwos¢) dla kazdego. Oczywiscie,
wykonywanie dajacej spelnienie pracy, ktora wymaga przeby-
wania poza domem w ciggu dnia nie jest zte ani nie uniemoz-
liwia kwitngcego zycia rodzinnego. W rzeczywistosci, niekto-
re z najbardziej rodzinnych rodzin, ktére znam, sg tworzone
przez dwoje pracujacych rodzicow, ktorzy nakierowali swoja
kariere i energi¢ na to, by uczyni¢ dom i rodzing priorytetem
ich zycia. Jedna para, ktorag podziwiam, doktada wszelkich sta-
ran, aby tak organizowac¢ swoje harmonogramy, zeby ich dzieci
byly z co najmniej jednym rodzicem tak czg¢sto, jak to mozliwe,
nawet jesli oznacza to prace na nietypowych zmianach. Pra-
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cujac cigzko, aby zapewni¢ swoim dzieciom to, czego potrze-
buja, koncentrujg si¢ na posiadaniu kwitngcej rodziny, ktéra
ma pierwszenstwo przed awansem i skalg ptac. Starajg si¢ bu-
dowac zycie, a nie tylko konto bankowe czy karier¢. Dom jest
numerem jeden, a wszystkie inne przedsi¢wzigcia maja na celu
umozliwienie zycia w domu.

Po zakonczeniu stazu Daniela na farmie, wrociliSmy 1 te-
raz mamy dom w $rodku miasta. Nie widzimy Daniela podczas
jego zmian w pracy, jak to byto, kiedy mieszkali$my na farmie,
ale staramy si¢, aby dom byt dalej tak bardzo w centrum nasze-
go zycia, jak to tylko mozliwe. NauczyliSmy si¢ zy¢ za mniej,
aby zadne z nas nie musiato bra¢ w pracy nadgodzin. Ponie-
waz mogg pracowac¢ z domu lub w dowolnych godzinach w ka-
wiarniach, gdy Daniel jest z dzie¢mi, mamy elastyczno$¢, aby
zaaranzowac te godziny zgodnie z potrzebami naszej rodziny.
Jestesmy wdzigczni, ze mamy te elastyczno$¢ — nie kazdy ja
ma. Ciggle usprawniamy nasze zycie zawodowe, aby robi¢ to,
co najlepsze dla naszej rodziny w tym czasie. Nie ma jednego
»wlasciwego” sposobu na takie ustawienie spraw, ktore pasuja
do kazdej rodziny. Ale wszyscy mozemy starac si¢ przywrocic
dom jako centrum zycia, traktujac priorytetowo czas, jaki spg-
dzamy jako rodzina, gotujac i jedzac razem przy stole w jadal-
ni, 1 zakotwiczajgc nasze dni w modlitwie 1 zyciu liturgicznym,
by tworzy¢ kulture rodzinng zakorzeniong w wierze.
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TWORZENIE WASZEGO ,KOSCIOtA DOMOWEGO”

Katechizm Kosciota katolickiego stwierdza: ,,Dom rodzinny
jest wigc pierwszg szkota zycia chrzescijanskiego i »szkota bo-
gatszego cztowieczenstwa«. W nim dziecko uczy si¢ wytrwa-
osci i radosci pracy, mitosci braterskiej, wielkodusznego prze-
baczania, nawet wielokrotnego, a zwlaszcza oddawania czci
Bogu przez modlitwe 1 ofiar¢ ze swego zycia” (KKK 1657).
To w domu i w rodzinie rozpoczyna si¢ podréz. Chociaz zycie
parafialne z pewnos$cig przyczynia si¢ do naszego duchowego
wzrostu, to w domu przezywamy nasza codzienng poboznos$¢.

Modlitwa i zycie liturgiczne moga zakotwiczy¢ nas w wie-
rze. Kiedy dzieci podrosty, nasze rodzinne praktyki modli-
tewne zmienity si¢ zgodnie z tym, co w danym czasie dzia-
fato dla naszej rodziny. Byly takie okresy, gdy wydawato sie,
ze modlitwa przed positkami to jedyne, co wydarzato si¢ kon-
sekwentnie, a bylo i tak, ze codziennie odmawiali§my cata ro-
dzing rézaniec. Nie zadregczaj si¢, ze nie modlicie si¢ ciggle
i ze nie dajecie rady i$¢ codziennie na msze §wigta i ze, i ze,
i ze (wstawcie dowolne formy modlitwy, ktorych brak wprawia
was w poczucie winy). Zadreczanie si¢, ze nie zrobisz wszyst-
kiego doskonale, moze ci¢ sparalizowac¢. Uczyn modlitwe ro-
dzinng priorytetem 1 réb, co mozesz, w tym czasie, w ktorym
si¢ teraz znajdujesz. Celem jest uczyni¢ dom domem modlitwy,
a nie odhacza¢ zadan z listy ,,perfekcyjnej katolickiej rodziny”.
Ta lista nie istnieje, podobnie jak ta rodzina, ktora by¢ moze
wyobrazite$ sobie.

Na poczatek wybierz tylko jedng form¢ modlitwy, na przy-
ktad rézaniec, i staraj si¢ konsekwentnie dodawac tylko te mo-

102



DOM — PRIORYTETEM,SZKOtA MIOSCI

dlitwe do codziennego zycia. Chociaz r6zaniec rodzinny moze
wydawac si¢ oniesmielajacy, przy pewnej dozie cierpliwosci
moze stac¢ si¢ pigkng tradycjg nawet dla matych dzieci. Nasze
dzieci zatapaly to dopiero kilka lat temu, kiedy zaczeliSmy
modli¢ si¢ w samochodzie, gdy wszyscy byli przypigci pasa-
mi i nie mogli szale¢. Potrzebowaliémy diugiej praktyki, ale
rodzinny rézaniec jest teraz szczegdlnym czasem. Dzieciaki
lubig przesuwac¢ paciorki i prowadzi¢ dziesiatki.

Nie zniechgcaj si¢, jesli na poczatku nie bedzie szto dobrze.
Zadne dziecko nie wysiedzi idealnie w pierwszym dniu. Jesli sa
cho¢ troche podobne do moich, szykuj si¢ na ptacz i na uszko-
dzenie rodzenstwa za pomoca rézanca. Pamigtajcie, nawet
$w. Teresa z Lisieux miata problem z odmawianiem r6zanca.
Wyznata: ,,(wstyd si¢ przyzna¢) odmawianie rozanca jest dla
mnie trudniejsze niz noszenie instrumentu pokuty’. Jesli wigc
nie jest to dla ciebie prosta modlitwa, jestes w dobrym towa-
rzystwie. Nie stresuj si¢! Po prostu pozw6l mu ci¢ obmy¢.

Mniej przyttaczajaca modlitwa dla dzieci jest Aniot Pan-
ski. Dopiero w zesztym roku wprowadziliSmy ja do naszego
domu jako codzienng modlitwe¢. Poniewaz tradycyjnie odma-
wia si¢ ja w potudnie, dzieje si¢ to w srodku naszego dnia na-
uki w domu. Ustawilam sobie na telefonie alarm, ktory infor-
muje mnie, kiedy jest potudnie, 1 zbieramy si¢ przed naszym
rodzinnym ottarzykiem na modlitwe¢. Ta modlitwa jest o wiele
krétsza niz rozaniec 1 jest wspanialym sposobem na ponowne
skoncentrowanie dnia na modlitwie.

W kwestii rodzinnego ottarzyka: fizyczna przestrzen do mo-
dlitwy (,,mate oratorium”, jak nazywa ja Leila Marie Lawler
w swojej uroczej ksigzce napisanej wspolnie z Davidem Clay-
tonem) jest naprawde picknym sposobem na skupienie wa-
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szego domu na modlitwie 1 przypominanie, ze dom jest praw-
dziwie domowym Kos$ciotem. Nasz rodzinny ottarz znajduje
si¢ w jadalni. To maty stolik (z miejscem na ksigzki religijne
pod spodem) ze §wiecami 1 krzyzem. Wiekszo$¢ naszych ikon
oraz nasze rozance znajdujg si¢ na $cianie nad nim. Stwarza
to miejsce pigkna, w ktorym dzieci (i my) mozemy si¢ groma-
dzi¢, zeby doswiadcza¢ modlitwy wszystkimi zmystami: po-
przez zapach $wiec, pigkno ikon i dzwiek wypowiadanych lub
wys$piewanych stow.

Innym aspektem przeksztatcenia domu w domowy Kosciot
jest przestrzeganie roku liturgicznego. Chociaz praktyczne po-
rady dotyczace wprowadzenia chrze$cijanskiego roku do zycia
rodzinnego moga wypetni¢ wiele ksigzek (ja zamieszczam listg
moich ulubionych zrédet na koncu tej ksigzki), kluczowa idea
jest odwrocenie sie od pedu wspdlczesnego zycia i komercyj-
nego kalendarza, zeby zy¢ wedtug rytmu wyznaczanego przez
swiety czas. Kosciot daje nam sposob na odmierzanie czasu,
ktory kieruje nas ku duchowym prawdom. Uzywajac tego
swigtego kalendarza, jednego z pigknych duchowych rytmow
wskazujacych na histori¢ zbawienia, w towarzystwie Swietych
kroczymy wraz z Chrystusem przez caty rok. To cykl, ktory
powoli formuje nas jak woda wygtadzajaca rzeczne skaty. Je-
sli pozwalamy, aby pory roku liturgicznego ksztattowaty nasze
domy, mamy szanse¢ na to, zeby nasze rodzinne tradycje i rytmy
byly uksztattowane przez pieckno Kosciota.

Rok liturgiczny byl jednym z aspektow wiary katolickie;,
ktéry przyciagnat nas, gdy zacze¢liSmy si¢ interesowaé przej-
$ciem na katolicyzm. Dorastajac w tradycji, w ktorej obchodzo-
no Boze Narodzenie i Wielkanoc, ale zaniedbywano wszystkie
inne obrzedy liturgiczne, byliSmy oszotomieni bogactwem
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1 pigknem chrzescijanskiego roku, gdy zostal nam on ostatecz-
nie przedstawiony. Uczestnictwo w oddawaniu czci §wigtym,
przygotowanie naszych serc przez okresy pokutne i celebrowa-
nie $wietych uroczystosci byto zyciodajne dla naszej rodziny
1 naszego duchowego zycia. (Oméwimy niektore z tych uro-
czystosci w naszej ksigzce Feast!)

Przestrzeganie okresow przygotowania, ktérymi sg Adwent
1 Wielki Post, oraz celebrowanie okresow §wigtecznych, takich
jak Boze Narodzenie 1 Wielkanoc, nie powinno ograniczac si¢
do parafii, ale powinno réwniez przenika¢ nasze zycie domo-
we. Chociaz musimy wykona¢ te same codzienne zadania pra-
cy, gotowania i prania, kiedy odliczamy czas z kalendarzem
liturgicznym, te prozaiczne zadania mozna ujrze¢ w $wietle sa-
crum, poniewaz nasze dni sg zorientowane na wieczne prawdy.

Oczywiscie, celem kazdej z tych praktyk jest, aby dom byt
ta szkotg mitosci, ktérg opisuje Katechizm, miejscem, ktore nas
prowadzi i przygotowuje do swigtosci. Przy tak wielu rozpro-
szeniach 1 naciskach, ktore probuja odciggna¢ nas od zwigz-
kow, ofiar 1 praktyk duchowych, ktére moglyby nam pomodc
sta¢ si¢ $wigtymi, musimy walczy¢ z modelem domu jako
hotelu. Wendell Berry przypomina, ze pomimo negatywnych
tendencji oddalonych od zycia rodzinnego ,,wcigz sg pewne
matzenstwa, ktore uwazaja, ze naleza do swojego malzenstwa,
do siebie nawzajem i do swoich dzieci™. Ci z nas, ktorzy sg
powotani do matzenstwa, moga naleze¢ do tych rodzin, wybie-
rajac skoncentrowanie zycia wokot domu.
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ROWNOWAGA MIEDZY DOMEM | StUZBA

Latwo jest zminimalizowa¢ znaczenie Zzycia domowego.
Czyz nie ma tak wiele pracy do wykonania na $§wiecie?
Czyz nie ma tylu cierpigcych ludzi? Czyz nie ma tak wielu
ludzi w potrzebie? Tak. Ale dla wielu z nas sposob, w jaki
najskuteczniej zmieniamy $§wiat, to sposob, w jaki podchodzimy
do naszego domu 1 zycia rodzinnego.

Wierzyta w to nawet Matka Teresa, obecnie $w. Teresa z Kal-
kuty, ktora przez cate swoje zycie stuzyta w $wiecie 1 praw-
dziwie zmienila $§wiat poprzez swoja stuzbe. Kiedy otrzymata
Pokojowa Nagrode Nobla i zapytano ja, co ludzie moga zro-
bi¢, aby promowac¢ pokdj na $wiecie, odpowiedziata: ,,Idz do
domu i kochaj swojg rodzing”™. Mozemy wykonywaé nasze
najwazniejsze zadanie, starajac si¢ stworzy¢ domowy Kosciot
w kulturze, ktora postrzega dom i zycie rodzinne jako strate
czasu. W tym $wietle odmawianie r6zanca po zjedzeniu positku
z najblizszymi jest jedna z najpot¢zniejszych i1 najbardziej
przemieniajacych rzeczy, jakie mozesz zrobi¢ ze swoim czasem.

Znalez¢ taske w tym, co wystarczy: wskazéwki dotyczqce
tego, jak uczyni¢ dom szkotq mitosci

Jesli Katechizm ma racje i dom ma by¢ szkota mitosci (zob.
KKK 1657), to musimy czasem pojawic si¢ na zaj¢ciach, praw-
da? Jak mozemy to urzeczywistni¢ w naszych domach? Jak
przejs¢ do perspektywy, ktora stara si¢ uszanowac¢ znaczenie
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tej] podstawowej jednostki mitosci na poziomie praktycznym?

Daj zyciu domowemu pierwsze owoce twojego czasu i ener-
gii. Odejdz od myslenia o zyciu domowym jako o miejscu,
w ktorym dajesz to, co zostato z ciebie na koniec dnia. Ponie-
waz do$wiadczenie wspdlnoty positkow jest bardzo glebokie,
dobrym poczatkiem jest priorytetowe traktowanie positkow ro-
dzinnych. Ochrona czasu positkow na rozmowe i odnowienie
kontaktu jest czesto najlepsza rzecza, jaka mozemy zrobi¢ dla
zycia rodzinnego.

Moga wystepowac takie okresy, w ktorych harmonogramy
pracy lub innych zaje¢ powoduja, ze wieczorne wspdlne kola-
cje s3 niemozliwe. Jesli tak jest, sprobuj znalez¢ inny specjalny
czas na wspdlny posilek. Obecna praca Daniela zajmuje pdzne
popotudnia i wieczory, wigc nasze specjalne positki to aktual-
nie $niadanie i obiad. Jesli cztonkowie rodziny pracuja na druga
zmiang, badzZcie kreatywni w kwestii czasu na wspdlny positek
lub sprobujcie nadrobi¢ zalegtosci w weekendy, spedzajac czas
przy stole, grillujac lub jedzac niespiesznie razem.

Pamietaj, ze jestes cennym czlonkiem twojej rodziny i spo-
tecznosci. Jes$li jestes osoba samotng, nadal mozesz zdecy-
dowa¢, ze dom jest twoim centrum, nawet jesli nie zatozytes
rodziny. Podejmij dodatkowy wysilek, aby spedzi¢ czas z ro-
dzicami i rodzenstwem, a jesli mieszkasz daleko od swojej ro-
dziny, dbaj o gl¢bokie przyjaznie, nie tylko z innymi singlami,
ale takze z innymi rodzinami w twojej parafii. Oméwimy to
bardziej szczegétowo w rozdziale siddmym, ale twoja obec-
no$¢ w zyciu rodzinnym innych moze by¢ wielkim btogosta-
wienstwem dla przyjaciot realizujacych powotanie do matzen-
stwa i vice versa. Prawdopodobnie jest taka rodzina, ktéra tylko
czeka, aby przyjac¢ ci¢ do swojego zycia rodzinnego. Chociaz
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nigdy nie o$mielitabym si¢ lekcewazy¢ wyjatkowych wyzwan
zwigzanych z samotnym zyciem ani utozsamia¢ przyjazni z in-
nymi rodzinami z posiadaniem wtasnej rodziny, relacje migdzy
samotnymi ludZmi i rodzinami moga by¢ zyciodajne dla obu.
Pamietaj, ze pielegnowanie zycia w domu nie musi wigzac sie
z wydawaniem duzych pieniedzy. W rzeczywistos$ci to, ze masz
czas, ktoéry mozesz spedzi¢ z rodzing, jest czesto wynikiem ce-
lowej oszczednosci, ktora umozliwia spedzenie wigcej czasu
w domu. Granie w planszoéwki lub rodzinne wieczory filmowe
nie wymagaja prawie wcale gotéwki (cho¢ sg o wiele lepsze
z popcornem!). Przeznaczenie niedziel na wspdlne spedzanie
czasu przy dobrych positkach, czytanie na glos, chodzenie
po parku, jazda na rowerach lub wedrowki buduja zycie rodzin-
ne (a takze wynikaja z naszego obowigzku przeznaczenia sza-
batu na odpoczynek). To wcale nie musi by¢ nic wymyslnego.
Rodzice, jestescie wystarczajgcy. Wszystkie dzieci uwiel-
biaja, gdy ,,marnuje” si¢ z nimi czas; nie jest trudno je zadowo-
li¢. Aby uczyni¢ dzien wyjatkowym, czgsto wystarczy stwier-
dzi¢, ze jest taki, a kazde z nich wskoczy na poklad. Nazwij
dzien, w ktorym zjesz pierwszy arbuz tego lata na werandzie,
Dniem Arbuza, i masz natychmiastowy hit (zgadnij, skad to
wiem). Nasze ostatnie $wieta trafily na najgorsze tygodnie
ciezkich nudnos$ci mojej czwartej cigzy. Czutam si¢ strasznie
winna, ze nie mogtam zabra¢ dzieci na wszystkie atrakcje, kto-
re zwykle planujemy w okresie bozonarodzeniowym, i lamen-
towatam, ile dni spedziliSmy po prostu na kanapie, ogladajac
razem filmy, poniewaz to byto wszystko, co moj organizm po-
trafit znies¢. Przekonywatam siebie, ze dzieci beda miaty zte
wspomnienia z tych rozczarowujacych §wiat, kiedy mama led-
wo mogta wstac z 16zka. Ale one znalazty wielkg rados¢ w ma-
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tych rzeczach, ktore robilismy, zeby jakos$ zaznaczy¢ ten czas.
Zdatam sobie sprawe, ze nie powinnam by¢ tak krytyczna wo-
bec siebie, poniewaz chociaz nie byta to moja doskonata wizja
na §wigta, bycie razem jako rodzina byto naprawde wszystkim,
czego nasze dzieci potrzebowaly, aby czu¢ magie¢ tego czasu.
Uwaga i mitos$¢ sg czesto wszystkim, czego trzeba, aby stwo-
rzy¢ dobre wspomnienia.

,Marnujcie” razem czas, sprawcie, by wasz dom stat si¢
miejscem, w ktorym dzieje si¢ zycie, oddajcie swojg rodzing
wzrastaniu razem w §wigtosci 1 pozwolcie, aby wasz dom zy-
wil si¢ kazdym positkiem, ktory dzielicie przy stole. Przygladaj
sig, jak te mate czyny milo$ci zmieniajg Swiat.
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CZESC I

PONOWNE POtACZENIE Z TYM,
CO CZYNI NAS LUDZMI
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PIECIOGODZINNY OBIAD: ODKUPIENIE STOtU
POPRZEZ SLOW FOOD

Gdyby wiecej z nas cenilo jedzenie, rado$¢ i piesn ponad
zgromadzone ztoto, §wiat bylby weselszy.
J.R.R. Tolkien, Hobbit

Waco* w pazdzierniku potrafi by¢ ucigzliwie gorace.
Czutam, jak pot sptywa po plecach, gdy siedziatam przy drew-
nianym stole piknikowym 1 patrzytam, jak dzieci bawig si¢
na hustawce tuz przed oknem kuchennym naszego mieszka-
nia. Moje nozdrza wypetnil drzewny dym z otwartego ognia,
ktéry Daniel wskrzeszat do zycia, a uczucie dobrostanu napet-
nito mojg duszeg, gdy razem z ekipg z farmy kroilam warzywa
na grilla, a slonce zaczeto zachodzi¢. Uczenie dzieci w domu
moze czasem dawac poczucie izolacji, wiec $miech i rozmowa
z innymi dorostymi wieczorem jest zawsze mitym zakoncze-
niem dnia.

Zaleta goracej 1 parnej pazdziernikowej aury jest to,
ze wcigz mozna zbiera¢ pomidory i okr¢ az do wczesnej
jesieni. CieszyliSmy si¢ dostownymi owocami naszej pracy.
Grillowane papryczki, okra, cebula i dynia skwierczaty obok

* Amerykanskie miasto w stanie Teksas — przyp. red.
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kotletow wieprzowych z hodowlanych prosiat. Swieza, koloro-
wa salsa byla gotowa dotaczy¢ do migsa. Dym drzewny trzy-
mat z daleka komary, gdy omawiali§my wiadomosci i wyda-
rzenia z farmy. (Tak, w pazdzierniku nadal tng u nas komary, to
pokuta za posiadanie tak dobrej teksanskiej kuchni). Mielismy
nadzieje, ze kolacja skonczy si¢ przed nocg i Ze w ten sposob
unikniemy sprzatania stotu piknikowego w ciemnosci.

Jak zwykle, zagadali§my si¢ i nie zdazyliSmy skonczy¢
przed zmierzchem, positkowali§my si¢ wigc aplikacjami lata-
rek na telefony komorkowe, aby znalez¢ droge. Po tym, jak
we dwojke czy trojke recznie umyliSmy naczynia w mieszka-
niu (bez zmywarki), dotaczyliémy do reszty skupionych wokot
wciaz trzaskajacego ognia. Dzieci btagaly o upieczenie pianek
1 poszty polowa¢ na odpowiednie kijki w ciemnosci. Probowa-
fam przekona¢ moja dwuletniag zawadiake, Gwen, by usiadta
mi na kolanach podczas pieczenia pianek, zebym nie musiata
si¢ martwic, ze si¢ przypali.

Powoli zapadat wieczér. Dawno juz mingta pora spania dzie-
ci, wiec Daniel wytart resztki kleistych pianek, zgarnat towa-
rzystwo ponizej szostego roku zycia i potozyt je do tozek, dajac
mi okazje, bym mogta odprezy¢ si¢ i posiedzie¢ przy ognisku.

Kolacja nie mogta by¢ $wiezsza; produkty jeszcze kilka
godzin wczesniej czerpaty skladniki odzywcze z ziemi. Byty
przygotowane prosto i catkowicie wspaniale z dymnym grillo-
wanym posmakiem. Daniel picknie zaprezentowat kazdy talerz,
przyciagajac nas do stotu. Podczas gdy rozmowa i $§miech kar-
mily nasze dusze, pokarm fizyczny mial takze wymiar ducho-
wy, ktory odkrywatam na nowo z nasza wspolnota na farmie.

Nie dorastalam w rodzinie wysmakowanej kulinarnie. Dania
mojej prababci byly osnute rodzinng legenda (kiedy$ gotowa-
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fa nawet dla aktora Roya Rogersa). Ale oprocz naszej rodzin-
nej tradycji pieczenia jej bezkonkurencyjnego ciasta z kremem
na Swigto Dziekczynienia, jej dar tworzenia doskonatych kuli-
narnych arcydziel nie przeszedl na nikogo z mojej najblizszej
rodziny.

Kulinarna historia Daniela byta zupelnie inna. Dorastat
w Nowym Orleanie, kulinarnej mekce, i zakochal si¢ w jej
smakach juz jako mate dziecko. Poniewaz jego rodzice nie-
kiedy mieli zobowigzania ko$cielne wieczorami (moj tes¢ jest
pastorem Poludniowych Baptystéw), rodzina czesto spotyka-
fa si¢ na kolacji w restauracjach, aby spedzi¢ z rodzing czas
po szkole i dniu pracy. W niektore wieczory Daniel gotowat dla
siebie, a zanim zaczat swdj przedostatni rok w szkole $redniej
(kiedy si¢ poznalismy), juz znat si¢ na kuchni i przygotowywat
positki dla przyjaciot.

Ja z kolei bylam notorycznie wybredna w jedzeniu, czas
miedzy pigtym a dwunastym rokiem zycia przezytam gtownie
na waflach Eggo, i jako pdzna nastolatka nadal odmawiatam
jedzenia warzyw. Ale jako ze wiedziatam, ze chce¢ poslubi¢ Da-
niela niemal natychmiast po tym, jak na niego spojrzatam, nie
miatam zamiaru kaprysi¢ przy jego daniach i niszczy¢ moich
perspektyw na poslubienie go. I, c6z za niespodzianka, oto wa-
rzywa, ktore przygotowal, byly wspaniate, aromatyczne. Nasza
przyjazn, a pdzniej nasze uczucie, otworzyty dla mnie zupethie
nowy $wiat potraw. Zrozumialam, ze jedzenie wykracza poza
to, co praktyczne. Nie chodzi tylko o to, by pewna liczba ka-
lorii podtrzymywata twoje ciato; chodzi o ludzkie doswiadcze-
nie, ktore nas laczy.
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JEDZENIE | PRZYJAZN: WSPOLNE SMAKOWANIE ZYCIA

Kiedy si¢ pobraliSmy, na moj repertuar kulinarny sktada-
ty si¢: makaron, jajecznica i francuskie tosty. Cieszytam sig,
ze Daniel jest utalentowany w kuchni. Nauka gotowania byta
dla mnie bolesnym i nieznanym procesem, ktory wymagat wie-
lu tez i zataman w kuchni. Przez te wszystkie lata nauczytam
si¢ cieszy¢ gotowaniem, w miar¢ jak kuchnia stata si¢ mniej
zagadka, a bardziej przyjacielem, ale nie mam tej samej twor-
czej kulinarnej iskry, co méj maz. Ja trzymam si¢ swoich wy-
probowanych przepiséw i tradycyjnych smakoéw. On wyrusza
w kulinarne przygody — zawsze doskonalac, eksperymentujac
1 uatrakcyjniajac prezentacje. Przygotowywanie pigciodanio-
wego positku dla stu oséb to dla niego dobra zabawa, podczas
gdy ja na samg mys$l mam ochote zwing¢ si¢ do pozycji em-
brionalne;j.

Chociaz mdj maz uwielbia spedza¢ mas¢ czasu, gotujac
1 wyprawiajac uczty dla przyjaciol, takie wieczory rzadko zda-
rzaly si¢, gdy mieszkaliSmy na Florydzie. Wszyscy byli zajeci,
wlacznie z nami. Nawet w te wieczory, kiedy bylismy gotowi
na gos$ci, trudno byloby znalez¢ kogo$, kto miatby czas, aby
wpas¢ 1 do nas dotaczy¢. Ale zycie na farmie oferowato co$
zupetnie innego: przerwe od zapetnionych harmonograméw, co
dawalo czas na przygotowanie czasochlonnych dan 1 zintegro-
wang spotecznos¢, co gwarantowato towarzystwo przy stole.

Nasza przeprowadzka na farm¢ na nowo rozbudzita w nas
rados$¢ jedzenia. Przywrocili$my praktyke, ktorej nie mielismy
od czasow studidow. Mowimy o niej: ,,pieciogodzinny obiad”.
Nie ma w tym nic magicznego 1 nie ma sztywnych zasad. To
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zwykle gotowanie z przyjaciotmi i cieszenie si¢ jedzeniem
1 towarzystwem. Bez zadnego pospiechu. Jesli zrobisz to do-
brze, zajmie to okoto pigciu godzin od rozpoczecia przygoto-
wania do rozmowy przy wycieraniu naczyn. Poswiecenie tak
dlugiego czasu na bycie z dala od pracy i zmartwien $wiata,
aby zjes$¢ obiad, jest wbrew wspodltczesnej kulturze, ale jest tak
przyjemne, ze od czasu do czasu nie jest to zadne poswigcenie.

POWROT DO RODZINNEGO STOtU

Moje doswiadczenie dorastania w rodzinie, ktora co wie-
czor jadla razem kolacje, byto dalekie od normy. To byty lata
osiemdziesigte 1 dziewigédziesiate, era obiadow z mrozonki.
Okruchy ,,rodzinnego obiadu” pozostalty we wspomnieniach
z dziecinstwa naszych rodzicoéw, ale niewielu millenialsow do-
swiadczylo tego, zeby stol stanowit centrum zycia rodzinne-
go. Rodzinny stot zostat zastapiony przez wngtrze samochodu
w drodze na trening pitkarski lub kanape przed telewizorem.

Gdzies$ po drodze straciliSmy poczucie, ze dzielenie si¢ je-
dzeniem wokot stotu jest prosta, ale kluczowa czgscig ludzkiego
doswiadczenia. W rzeczywistosci, jako istoty zmystowe jeste-
$my przywigzani do dbania o jedzenie i nawigzywania kontak-
tu z innymi ludZmi przez dzielenie doswiadczenia wspdlnego
jedzenia. Ten wspolnotowy aspekt jedzenia sprawia, ze 0so-
by z alergiami pokarmowymi mogg czu¢ si¢ odizolowane. To
dlatego $wiateczne gotowanie jest tak emocjonalne, a zapach
i smak positku z okazji Swieta Dzigkczynienia moze przycia-
gna¢ do nas wazne wspomnienia. Kazdy z nas moglby praw-
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dopodobnie twierdzié, ze to ,,zadne Swieto Dzigkczynienia”
bez takiego 1 takiego dania na stole. (Dla mnie to zapiekan-
ka ziemniaczana i ciasto dyniowe. Dla ciebie moze to by¢ sos
zurawinowy lub zapiekanka z batatéw udekorowana malutkimi
piankami. Rzecz gustu).

Liczy si¢ fizyczne doswiadczenie przygotowywania, go-
towania i spozywania razem, ale kultura odrzucania nie umie
wyj$¢ poza konsumpcje. Albo umniejszamy znaczenie wspol-
nego doswiadczania jedzenia (pomys$l o mrozonych positkach
1 koktajlach zastepujacych positki), albo obsesyjnie patrzymy
na odzywianie jako na naukowe przedsigwzigcie, kompul-
sywnie dzielac nasze positki na kalorie 1 sktadniki odzywcze
1 tracgc jakiekolwiek poczucie, ze mozemy nawigzac¢ ze sobg
kontakt, cieszac si¢ jedzeniem. To zaniedbanie rados$ci ze stolu
powoduje glteboka samotnosc.

ROZWIAZANIE: SLOW FOOD**

Na szczescie wahadto jest ciagle w ruchu. Jako alternatywa
dla fastfoodowego stylu zycia, w latach osiemdziesigtych rozpo-
czat sie ruch slow food, ktéry promuje lokalng 1 tradycyjng zyw-
nos$¢ oraz gotowanie, 1 od tego czasu stale si¢ rozwija. Pomyst
jedzenia rzeczy, ktore rosng blisko ciebie i jedzenia positkow,
ktére mogli je$¢ twoi pradziadkowie, wydaje si¢ prosty i1 niezbyt
rewolucyjny, ale ruch slow food stat si¢ potgzny i powszechny,
1 wydaje si¢ coraz bardziej atrakcyjny dla mtodszych pokolen.

** Zapoczatkowana we Wloszech ideologia oparta na spokojnym celebrowaniu smaku potraw,
promujaca nieprzetworzona, regionalng i wytwarzang w tradycyjny sposob zywno$¢ — przyp. red.
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Millenialsi s3 znanymi tasuchami. JesteSmy wySmiewani
za nasze elitarne przekaski, takie jak tosty z awokado
1 za pompatyczne wrzucanie naszych potraw na Instagrama.
Nasza milo$¢ do egzotycznych skladnikéw 1 lokalnych
restauracji sprawita, ze jesteSmy wspotwinni upadku gtéwnych
sieci restauracji. Cho¢ nie ma watpliwosci, ze millenialsi jedza
inaczej lub ze skupienie si¢ na przyjemnosci dobrego jedzenia
moze stac¢ si¢ zaburzone i przeksztalci¢ si¢ w epikureizm, my-
sle, ze to odnowione zainteresowanie kulturg zywnosci wynika
z czego$ naprawde dobrego: checi dzielenia si¢ doswiadcze-
niem wspdlnego spozywania jedzenia.

Wiele oséb uwiktanych w kulture odrzucania zapomniato,
ze jedzenie i stworzenie s3 ze sobg nierozerwalnie zwigzane.
Wendell Berry przypomina, ze jedzacy ,,muszg zrozumiec,
ze jedzenie odbywa si¢ nieuchronnie na $§wiecie, a to, w jaki
sposob jemy, determinuje w znacznym stopniu sposob wyko-
rzystania $wiata”!. Uczytam si¢ gotowa¢ chwilg¢ po dwudziest-
ce, a jedyna mysl, ktorg poswigcatam kupowanemu jedzeniu,
dotyczyta tego, w ktorym miejscu sklepu spozywczego si¢
znajduje. To, ze pochodzito z jakiej$ farmy, bylo zagrzebane
w mojej podswiadomosci. Nigdy nie zastanawiatam sig, z ja-
kiej farmy, gdzie, jak byto uprawiane, przez kogo zbierane. Nic
z tego nie przychodzito mi do glowy.

Po naszym doswiadczeniu na farmie oczywiscie nie dato
si¢ zapomnie¢, ze nasze jedzenie bylo potaczone z ziemis.
Dynia i pomidory? Prosto z ogrodu. Jezyny i jogurt? Dzigki
uprzejmosci grzadki obok budynku edukacyjnego i mlecznych
koéz z gory. Kietbasa na stole? Wyhodowalis§my $winie, ktora
ja dostarczyta. Pewnie gdy styszysz, ze twoja dwulatka prosi
cie, aby$ ,,podal Thelme”, kiedy serwujesz kotlety wieprzowe
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po tym, jak ulubiona hodowlana $winia zostata zarznigta, to
moze nieco wytraci¢ z rOwnowagi. Ale §ledzenie cyklu zycia
zwierzat gospodarskich od urodzenia do uboju bylo cennym
do$wiadczeniem dla nas wszystkich.

Mo¢j syn wychowat matego krolika, opiekowal si¢ nim co-
dziennie, pomagat go ubi¢, Sciagnac z niego skore, a nastepnie
ugotowac. Kiedy obserwowalam, jak tamtego wieczora za-
brat si¢ za kolacje, zdatam sobie sprawg, ze inna wazna lekcja
z naszego roku na farmie zostata odrobiona na moich oczach.
Poniewaz hodowaliSmy inwentarz, ktéry dostarczat jedzenie
na nasz stot, byliSmy podwdjnie wdzigczni: wdzieczni Bogu,
ktéry nas do tego miejsca przyprowadzit, i wdzigczni za zwie-
rzg, ktore dostarczyto migso — za wielka cene.

Pod koniec naszego roku na farmie zaczeliSmy gotowac
wiecej wegetarianskich positkéw po prostu dlatego, ze Daniel
mial do$¢ zabijania zwierzat. To nie jest wdzigczna praca. Jed-
nak zbyt tatwo jest zapomnie¢ o tym procesie, gdy dostajesz
fadnie zapakowane migso w migsnej alejce w sklepie spozyw-
czym. Wazne, aby pamigtac, ze jedzenie, ktore jemy, jest zwig-
zane z ziemia, i ze zostaliSmy wezwani, aby by¢ opiekunami
Bozych stworzen (o czym méwilismy w rozdziale trzecim).

Kiedy przymykamy oko na to polaczenie, zaczynamy tracic¢
kontakt z odpowiedzialnoscia, ktorg dat nam Bog, abySmy byli
szafarzami ziemi. Kiedy tak si¢ dzieje, to tylko kwestia czasu,
zanim pojawig si¢ inne problemy, takie jak niesprawiedliwos$¢
w stosunku do pracownikéw w sektorze ustug rolno-spozyw-
czych, gromadzenie i marnotrawstwo oraz niezdrowe praktyki
rolnicze. Do stopnia, w jakim zachowujemy §wiadomos¢ pro-
cesu, w jakim dociera do nas nasza zywnos$¢, mozemy uzbro-
1¢ si¢ przeciw konsumpcyjnym pomystom, ktore wkradaja si¢

120



PIECIOGODZINNY OBIAD: ODKUPIENIE STOtU POPRZEZ SLOW FOOD

w naszg podswiadomos$¢. Oznacza to spowolnienie na tyle, aby
czerpac¢ przyjemnos¢ z tego, co nie jest wymierne, dzigki ludz-
kiemu kontaktowi ptynagcemu z dzielenia si¢ jedzeniem — i uzy-
skanie tego jedzenia jak najblizej jego pierwotnego zrodta.

JEDZENIE SEZONOWE

Nasze positki w gospodarstwie byly proste, przyrzadzone
z ograniczonej liczby tatwo dostgpnych sktadnikoéw. Oznacza-
fo to trzymanie si¢ tego, co bylo dostepne w sezonie. Byto to
zardbwno wyzwanie, jak i okazja, by zainspirowa¢ kreatywnos¢
osoby, ktora byta ,,szefem kuchni dnia” i przygotowywala po-
tudniowy positek. Podczas gdy $niadanie i kolacje przygoto-
wywalismy dla siebie, obiad byl gtownym positkiem dnia, spo-
zywanym we wspolnocie na farmie.

Kazdego dnia szef kuchni byt odpowiedzialny za stworzenie
positku dla dwudziestu do czterdziestu osdb (w zaleznosci od
tego, ilu wolontariuszy, pracownikow i stazystow byto na miej-
scu w tym dniu) z zapaséw w spizarni i produktow z ogrodu.
Czesto bylo wystarczajaco duzo resztek, aby starczyto na kola-
cje kilka godzin poZnie;.

Kiedy dzwonit dzwonek obiadowy, wszyscy przerywali
prace. Niezaleznie od tego, czy pielites grzadki w ogrodzie,
zajmowates$ si¢ zywym inwentarzem, czy wypetniales§ arkusze
sprzedazowe, praca konczyla si¢ natychmiast, zeby wszyscy
spozyli razem posilek w potudnie. (Co za kontrast w stosun-
ku do czas6w po zakonczeniu studiow, gdy lunch spedzatam
na pracy w biurze i przetykatam kanapke¢ przy biurku, lub do
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owijania serowego paluszka w plasterki indyka posréd domo-
wego chaosu, jak miatam w zwyczaju robi¢ przed naszg prze-
prowadzka na farme).

Positki majg by¢ wspolnym doswiadczeniem. Zatrzymanie
si¢, aby to umozliwi¢, wymaga czasu i celowego dzialania, ale
przynosi korzysci zwigzkom migdzy ludZmi i spotecznosci.
Nasi pradziadkowie nie kwestionowaliby tej praktyki, ale my
musimy si¢ jej na nowo nauczy¢. Szybkos¢ zycia moze rosngé
tylko tak dlugo, az wszyscy stang wyczerpani na krawedzi kon-
trrewolucji: powolnego pielegnowania relacji 1 tradycji.

Znalez¢ taske w tym, co wystarczy: wskazéwki dotyczqce
ponownego odkrywania rodzinnego stotu

Jak wiec zacza¢ wpltywaé na tempo naszych pracowitych
dni, aby zwolni¢ i1 nada¢ prawidtowy porzadek jedzeniu w na-
szym zyciu?

Zrozum, ze czerpanie przyjemnosci z jedzenia jest ludzkim
doswiadczeniem. Rado$¢ z jedzenia wykracza poza fizyczng
zawartos$¢ naszych talerzy (lub opakowan fast foodéw). Pierw-
sza przyznam, ze nie jestem purystka, jesli chodzi o jedzenie.
Jasne, szczerze staramy si¢ uprawia¢ wtasne owoce, warzywa
1 ziola oraz hodowa¢ wiasne kurczgta, zeby niosty jaja. Stara-
my si¢ jes¢ lokalne migso 1 wspiera¢ naszych lokalnych rol-
nikow. Ale rdwniez nie odmawiam sobie cigzowych zachcia-
nek na kanapki $niadaniowe sieci Whataburger. Regularnie
jemy tacos*** niezaleznie od tego, czy migso jest lokalnego

*** Danie meksykanskie — przypis. red.
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